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Slovo uvodem...
Vstoupili jsme do roku 2018, mame za sebou volbu prezidenta a ve druhé poloviné roku
budou komunélni volby, ve kterych se zvoli nové zastupitelstvo obce Némdcice. Volby
pfipadnou pravdépodobné na mésic listopad. Jiz ted’ je potfeba se zaméfit na doplnéni
stavajiciho zastupitelstva, protoze néktefi zastupitelé ukonéi svoji innost.

Milan Vacek, starosta

Schydleny rozpocet na rok 2018

Rozpoctové pi{jmy Danové — ostatni piijmy Celkem
4273 100 K& 910 661 K& 5183 761 K&
Vydaje: Platba Gvéru: Vydaje celkem:
5183 761 K¢ 411 600 K¢ 5595 361 K¢
Poplatky v roce 2018...

Poplatky za popelnice ziistavaji pro letodni rok stejné, tedy popelnice 500.- K& za
jednoho ob¢ana s trvalym pobytem, tak pro chalupare.
Poplatek za psa zlstava také stejny, tedy 50,- K¢&.,
Poplatky Ize hradit na obecnim Gfadé hotové, platebni kartou nebo bankovnim prevodem na
ucet
¢. 0. 23020151/0100, variabilni symbol je va¥e &islo popisné.

Komunadlni odpad...

Stdle vice a vice se zaCina v kulodrech povidat, Ze je potieba zvednout poplatek na
1200,- K¢&. Pocitejte s tim, Ze od pfistiho roku dojde k uréitym zménam.

V letodnim roce jiz svozova spoleénost uétuje nasi obei vétsi poplatky za odvoz
odpadu. Naptiklad, u smésného komunélniho odpadu zaplatime letos 734,- K¢&/tuna, v loni
Jsme platili 698,- K¢&/tuna, tedy nartst o 36,- K&.

Biologicky rozlozitelny odpad, loni 375.- K&/tuna, letos 386.25,- K&/tuna, narist o 11,25.- K&.
Sbér a svoz vytfidénych odpadu jako jsou: sklo barevné, svoz 12x rok. Na sklo mame 3ks
kontejneri, — 20 932.- K&/rok. Kovy 1 kont. —svoz 4 x rok, ks — 2 860,- K&/ks/rok.

Papir a plast: Prondjem popelnice 120 | 126,- K&/ks/rok
Prondjem popelnice 240 | 160,- K&/ks/rok
Prondjem kontejneru 1100 1 1200.- K¢&/ks/rok
Svoz diim od domu — doba stravena v obci 414,- K&/ 15 minut
Cetnost svozii 1 x za 4 tydny
Mimotadny vysyp kontejneru 1100 1 208.- K&/ 1 vysyp

Déle je nam u¢tovan recyklaéni poplatek — z ditvodu zhorSenych odbytovych podminek byl
pro obdobi roku 2018 stanoven mimofadny recyklaéni poplatek ve vysi 490,- K&/t
z celkového prevzatého vytfidéného mnoZstvi odpadi (plasty, plastové obaly, smésné obaly).
Poplatek nam bude Gctovan Ctvrtletné nasobkem stanovené &astky a mnoZstvi pievzatych
odpadi (tun). Veskeré vySe uvedené ceny nezahrnuji DPH v prisluSné sazbé.

Pro lepsi pfedstavu: za prodej popelnic jsme vloni utrzili 3 400 K¢, od EKO KOMU (za plast,
papir, sklo.) 66 843 K¢ a za poplatky od ob¢ant 169 606 K¢&. Piijmy celkem 239 849 K¢&.
Vydaje: za odvoz komunalniho odpadu 379 840 K&, ndjem popelnic na tfidény odpad byl
51 909 K¢, nakup popelnic na komunalni odpad ¢inil 4250 K& a odvoz nebezpeéného a
velkoobjemového odpadu nas stal 26 994 K¢&. Vydaje predstavuji ¢astku 462 633 K¢&.

Z téchto Cisel vyplyva, ze Obecni Gifad doplaci pomalu jednou tolik na odvozu odpadi.



Autobusova doprava...

I pro leto$ni rok jsme uzavieli smlouvu s ,,Okresni autobusovou dopravou Kolin, s.r.0.“, na
zabezpeeni ostatni dopravni obsluznosti. Pro leto$ni rok zaplatime 52 000.- K&. Skolské
autobusy jsou hrazeny z rozpo&tu Krajského ufadu.

Co nas cekd v letosnim roce...

Druhy tyden v lednu jsme znovu podali Zadost na statni fond dopravni infrastruktury
ohledné dotace na opravu a vystavbu chodnikii. V loni jsme neuspéli, i kdyz jsme méli
veskerou dokumentaci v pofadku. Bylo pfislibeno, Ze ti co neuspéli, by méli letos dostat
dotaci. Opravy mame rozdéleny na dvé etapy, stavajici a nové. Hlavnim davodem pro
realizaci je sniZeni prevence rizik a opatfeni zplsobeném nekvalitnimi chodniky. K tomu
pfispivé i zvySeny provoz dopravy podél silnic tieti tfidy. V piipadé priznani dotace se za&nou
opravovat stavajici chodniky ve sméru od obce Ohafe az smérem k Jestiabi Lhoté a u
bytovek. KdyZz dostaneme plnou vysi dotace, bude se pokratovat ve vystavbe novych
chodnikii ve sméru na Bélusice po levé strané a od Bychor k bytovkam po pravé strang.

Komunikace u h¥isté ...

Abychom mohli dokon¢it komunikaci podle stavebniho povoleni, potiebujeme k tomu
1 200 000.- K&. Chybi obrubniky, zivi¢ny povrch a chodnik. Neméme na to potiebné penize.
Na stavebnim ufadé budeme Zidat o prodlouZeni stavebniho povoleni na dokonéeni
komunikace. V leto$nim roce dojde k tpravé stavajiciho povrchu Skrdbanym asfaltem.

wew

Dokonceni détského hFisté, - zbyva upravit prostory okolo hernich prvki a vysit novou
travu. U jednotlivych vstupii do parku budou umistnény tabule s provoznim fadem vefejného
détskeho hfisté a s tabulkou zakaz vstupu se zvitaty.

Obecni uFad — v prosinci lofiského roku doslo k otluéeni soklu okolo celého objektu OU
z divodu odvlhéeni stén. Sokl nahradime obklady, které budou zavéSeny na rostu. Podél
chodniku se poloZi ochranna folie proti vlhkosti. Dédle je potieba opravit stiechu, ktera je
pokryta alukrytovym plechem. Od vétru jsou jiZ nékteré Sablony uvolnény. Stafi stiechy je 46
let. V soucasné dobé si nechavame zpracovat nabidku na opravu stiechy a fasady.

Hasi¢ska zbrojnice — u hasi¢ské zbrojnice jsme si nechali vypracovat dvé nabidky. Prvni
nabidka na seké¢ni vrata a dvoukfidlé dvefe do vedlejsi mistnosti, cena s DPH 78 000.- K&.
Druha nabidka obsahuje jenom sekéni vrata, s DPH 61 981.- K&.



Grant TPCA...

ZacCatkem unora jsme pozadali spole¢né sobei Bychory o grant ,,Za obce bezpecné;jsi«,
protoZe minimalni vySe grantu je 100 000.- korun a na tuto &astku sami nedosahneme. Podle
Policie CR se u nas jedna o doplnéni 7 ks dopravnich znadek, 2 ks zrcadel a ukazatel
(rozcestnik), na kterém budou umistnény Sipky, které navedou navstévniky smérem na obecni
ufad, Vigvam atd.

Kulturni kalendar na rok 2018

30. dubna — Carodéjnice na hfisti.
Hraje skupina ,.ESO* od 19 hodin.

2. Cervna? (podle pocasi) - Détsky den
I'l. srpna, sobota — Pout'ova zabava

1. prosince, sobota — Mikulasska nadilka

Vihledem k tomu, Ze se nékteré tyto akce konaji pod Sirym nebem, miiie dojit ke zméné
terminu.

Fotbalovy oddil...

Letodni jarni sezonu jsme zacali platbou poplatkii do pokladny Fotbalové asociace CR.

Za dospélého ¢lena se plati 200,- K& Poplatky mély byt uhrazeny do konce tnora.
V soucasné dobé mame 23 ¢lendl.

Pripravné zapasy — (nedéle) 11 a (sobota) 17. biezna od 15 hodin doma.

Jarni rozpis mistrovskvch zapasi.

14. kolo 25. biezna od 15 hodin

15. kolo 31. brezna od 16 hodin

Ovéary - Némdice So. Némdice - Bychory B. So.

16. kolo 8. dubna od 16:30 hodin 17. kolo 14. dubna od 16:30 hodin
Tfi Dvory B - Némdice Ne. Némcdice - Volno So.

18. kolo 22. dubna od 17 hodin 19. kolo 28. dubna od 17 hodin
YVeletov - Némdice Ne. Némdice -V.Osek B So.
20. kolo 6. kvétna od 17 hodin 21. kolo 12. kvétna od 17 hodin
Tynec B - Némdice Ne. Némdice - Bélusice So.
22. kolo 20. kvétna od 17 hodin 23. kolo 27. kvétna od 17 hodin
Hradistko B - Némdice So. Krakovany B_- Némdice Ne.

24. kolo 2. éervna od 17 hodin

FC Némcdice - Union Ohare So.
26. kolo 16. ¢ervna od 17 hodin
Némdéice - Volarna So.

23. kolo 10. ¢ervna od 17 hodin
Radovesnice - Némdice Ne.

Radi mezi sebe pfivitime mladé fotbalisty, ktefi maji zdjem udélat néco pro své zdravi.



Spole¢enska kronika — rok 2018

*Odstéhovali se: *PFistéhovali se:
Erika a Tereza Karolina Bubenikovy Veronika a Karel AntoSovi
*Zemreli: *Narodili se:

sletna Markéta Nehasilova Ondiej Kulifaj

pan Vaclav Spinka

A ted’ se chci omluvit za trochu vétsi zmatky ve spoleéenské kronice na konci roku 2017.
Do vy¢tu téch, ktefi se pfist€éhovali jesté v roce 2017, se nedostali: Vaclav a Jana Petri,
Hodulikovd Magda a syn Simon Jung. Spatn& bylo uvedeno jméno Jifi Vondruska, spravné
Jifi Liska. Také se narodil Honzik Chvojka a odstéhovali se Miroslava Tatickova, Jakub
Karasek a Sara Simova. Horackova Ivana

K dneSnimu dni maji Némdcice 376 obyvatel.

Pro ty z Vs, kteFi jste se do nasi obce pFistéhovali v soucasné dobé, v krditkosti

zopakuji déjiny této obce, letos slavime 601 let.

Obec lezi priblizné deset kilometri severovychodné od mésta Kolina v nadmotské vysce 230
metr. Uzemi zaujima plochu o vymé¥e 716 hektarii.
Prvni pisemny doklad o vsi pochazi jiz z roku 1397, kdy patfila mnichim ze Strahovského
klastera v Praze. Ti sem pfivedli némecké obyvatele a pravé od nich s nejvétsi
pravdépodobnosti pochdzi dnesni nazev Némdéice. V roce 1445 zde mél dvorec nebo tvrz Jan
z Némdic, dalSim drZitelem byl Zikmund Kore¢ek z BoZce, po jehoz smrti je vlastnila jeho
Zena Anna. Ta se brzy znovu provdala za bohatého kolinského pekaie Dibla a v roce 1575 ves
prodava zemanu Janu Libénickému z Vrchovist'. Jeho synové pozdéji své dédictvi, zahrnujici
kromé Némcic také sousedni Ohafe, prodali do majetku cisafe Rudolfa II, ktery je pFipojil ke
svému kolinskému panstvi. Roku 1829 se celé panstvi dostalo do rukou, vale¢ného zbohatlika
Jakuba Veithe a to az do roku 1843, kdy doslo ke zruSeni roboty a panstvi se rozdélilo na
Jednotlivé obce. Teprve o sedmnéct let pozdé&ji 1860 se Némeice oddélily od Ohaf a prvnim
starostou se stal Mat&j Cerny.
Na uzemi vesnitky se nachazi nékolik pamatek mistniho vyznamu. Patii mezi né dfevéna
zvoni¢ka z 19. stoleti, kterd pivodné stila v malé zahriadce na misté dnedni autobusové
Cekarny, pozd€ji byla prenesena na misto dnesniho pomniku padlych, aby se v roce 1921 opét
vratila do stfedu obce. Kromé ni se v par¢iku nachazi také piskovcova socha Panny Marie
z roku 1890 a za zminku stoji také nedavno opraveny dievény kiizek, ktery ma své misto
u silnice smérem na Bychory. ,,PGvodni kfiZzek je umistnén v Koutimském skanzenu jako
volna kopie dfevéného kiiZe s plechovym Kristovym télem z Némgic.

Pamatny domek z rokg LP 1612 Obnoveny kfiz z roku 2006
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Prapor a znak obce —

Némcice ziskaly svij historicky prvni obecni znak a prapor v roce 2002. Na jeho
navrhu spolupracoval pan Vladimir Spinka, /dlouholety kronikar nasi obce/ ktery se bohuzel
iz nedozil jeho schvéleni heraldickou komisi Parlamentu CR a predeviim jeho pfedstaveni
vefejnosti, k némuz doslo téhoz roku na srpnovém sjezdu rodaki. Hlavnim motivem znaku je
zvonicka a lipové vétévky na modro-Zlutém podkladu.

Na obecnim tfadu si miZete zakoupit riizné darkové predméty

wr W W e r - \
r Prispévky do Némcického Zpravodaje

Pokud mate prispévek, napad nebo pfipominku, o kterou byste se radi podélili
s ostatnimi obyvateli, je moZné je zvefejnit v nékterém z pfistich &isel zpravodaje.

Clanek muZete prinést nebo zaslat na obecni tiad.

. J

Kouzelny napoj na noc — a zbavite se plisni, viri i bakterii

Kouzelny nidpoj na noc a zbavite se plisni,
viru i bakterii

Vitaminy A, B1, B2, B6, B12, C, D, H, K, E,
P, prvky vipnik, fosfor, draslik, sodik,
chlér, sira, hor¢ik, Zelezo, kfemik, mangan
aj., barviva Kkaroten a flavony. Vite, ktera
potravina obsahuje vSechny tyhle latky?

Nenechame vas dlouho tépat, je to med. Plus
mateii  kaSiCku, pylova zrnka, rizné
aminokyseliny, organické kyseliny, bilkoviny,
. dextriny a oligosacharidy. Zatimco rafinovany
cukr se rozkldda v jatrech, kterd tak zatéZuje, jednoduché cukry obsaZené v medu jsou
vstiebavany pfimo pres sténu traviciho traktu. Postaveni medu v lidovém léitelstvi je dobte
znamé a v podstaté neotfesitelné. Naptiklad na kasel podle ngj plati jeding med. Je to pravda?
Je to tak. Zejména na noni kaSel je med vyborny. Na zékladé nékolika studii bylo zjisténo, 7e
med na kasel G¢inkuje dokonce lépe neZ dextrometorfan, coz je G¢inna latka vétsiny sirupt
proti kasli. I tuto skute¢nost je viak tieba dale zkoumat, stejn& jako uziti medu coby skvélého
Iéku proti nespavosti, na zlepdeni paméti a jako ptirodniho afrodiziaka. Tyto uc¢inky medu
nejsou ovéfeny odbornymi studiemi.




Kdy med nepomaiha

Konzumace medu je zakdzana pouze u osob s alergii na véeli produkty a také u diabetiki —
ackoli t€m poméhd jinou cestou. Med je tak z hlediska u¢inkt na lidské zdravi dikladné
zkoumanou, avSak ani zdaleka jesté dokonale prozkoumanou potravinou. Je jednozna¢né, ze
ma silné¢ antioxidaéni a antibakteridlni uginky. Proti virim v3ak nepisobi, takze vétdina
sezonnich respiraénich onemocnéni pfed nim bohuzel obstoji.

Skofice a jeji zazra¢né Gdinky

Skofice je mozna stale tak trochu nedocen&né koteni. Jableény zavin a livance... Kdo pomysli
na lécivé ucinky? OvSem najdou se i tvrzeni pfipisujici skofici plsobeni bezmaéla zazraéné,
zejména pak ve spojeni s medem.

Nejprozkoumangj$i slozkou skofice je latka zvand skoficovy aldehyd (takzvany
cinnamaldehyd). Pravé tato ldtka skofici dodava jeji typickou chuf a aroma. A jak jetos
1é€ivymi u¢inky? Klinické

studie potvrdily, Ze skofice zmirfiuje zanét. Ve stadiu intenzivniho vyzkumu jsou pak
vysledky nékolika laboratornich studii, které ukazaly, Ze skofice miize zpomalovat rozvoj
Parkinsonovy ¢i Alzheimerovy choroby. TotéZ plati o studiich poukazujicich na schopnost
skofice brzdit a zastavit rust a déleni rakovinnych bun&k, jak se to ukézalo pfi laboratornich
pokusech na zvifatech. Slibné vypada vliv skofice na inzulinovou rezistenci. Existuje fada
dalsich tvrzeni o pozitivnich uG&incich skofice — napiiklad na poruchy pozornosti a
hyperaktivitu u déti (ADHD), syndrom drazdivého traéniku, premenstruaéni syndrom,
polycystické vajecniky a daldi. Zatim vSak Z4dné nebylo prokdzano a neexistuji spolehlivé
zdroje, které by mohly toto tvrzeni podloZit. Jednoznadné viak patii skofice k nejzdravéjsim
prirodnim latkam, zvla$t¢ pak skofice cejlonska. Je nejsilngj$im antioxidantem ze viech
znamych druhi kofeni.

A jak je to tedy se spojenim téchto dvou potravin? Co bylo prokazano? Jak med, tak skofice
pfi pravidelné konzumaci sniZuji ,,zly“ cholesterol a mirné zvy3uji ten ,hodny*“. Na zvifatech
bylo doloZeno mirné sniZeni tlaku. Med i skofice jsou opravdu bohatymi zdroji antioxidantti
pfiznivé ovliviiujicich zdravi srdce. Zlep3uji pritok krve srdeem a brani vzniku krevnich
srazenin. SniZuji tak riziko infarktu myokardu i mozkové mrtvice. Med i skofice tedy pfiznivé
ovliviji rizikové faktory kardiovaskuldrnich onemocnéni. Navic zmirfiuji zandt a pravé

chronicky zanét piispiva ke vzniku nemoci srdce.
Dokonala dvojka

Obé potraviny maji vyrazné protizanétlivé a antibakterialni G€inky, coZ je velmi diilezité pro
hojeni koznich ran. Med aplikovany na spaleniny usnadfiuje hojeni. PouZivé se rovnéz k 1é¢bé
takzvané diabetické nohy, coZ je jedna ze zavaznych komplikaci cukrovky.

Med i skofice maji fadu lé¢ivych ¢inki, vétdinu je viak stile jesté tfeba dolozit védeckym
vyzkumem. Odbornymi studiemi byl doloZen ptinos v prevenci srde¢nich chorob a lé¢bé
zanétl. Neexistuje vak Zzadny podloZeny dikaz o l1é¢ivych tGéincich smési medu se skofici.
To plati i 0 zazratném hubnuti. PouZivani medu misto rafinovaného cukru je jisté zdravéjsi a
existuji nékteré studie dovozujici, ze pfi hubnuti to pomaha. Neexistuji viak Zz4dné dikazy, 7e
hubnout pomaha pravé smés medu se skofici.



VESELE
VELIKONOCE

Zpravodaj vydava Obecni ufad Néméice, Néméice 21, 280 02
v nakladu 160 ks vytiskii.



